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Poptavka sluzeb — Skoleni zdravotnického personalu v Thilisi Spa

Ceska rozvojova agentura (CRA), organizaéni slozka statu podfizena Ministerstvu zahrani¢nich véci
CR, hleda realizatora na Skoleni zdravotnického personalu v oblasti balneologie, elektroterapie,
fyzioterapie a Vojtovy metody.

Typ smlouvy: smlouva o dilo
Misto realizace: Gruzie (Tbilisi Spa)
Termin uzavieni kontraktu: fijen 2013

Délka kontraktu: fijjen —30. 11. 2013

1. Predmét plnéni:

Piedmétem plnéni je $koleni 1ékatti a zdravotnich sester v Gruzii a Ceské republice vedouci k posileni
kapacit gruzinského zdravotniho persondlu v oblasti balneologie, elektrolécby, Vojtovy metody a
fyzioterapie.

Skoleni v Gruzii bude probihat po¢atkem listopadu; v délce 1 pracovniho tydne; v rozsahu 6-8 hodin
denné.

Skoleni bude koncipovéano v teoretickych a praktickych blocich a bude rozd&leno do tfech &asti 1)
balneologie 2) elektroterapie 3) fyzioterapie — zejména Vojtova metoda.

Skoleni zdravotnického personalu (Iékari a zdravotnich sester v Gruzii)

Cilovou skupinou pro Skoleni v Gruzii bude zdravotnicky personal — 1ékafi a zdravotni sestry; 10 -15
osob; zaméstnanci gruzinskych lazni - Tbilisi spa. Skoleni bude obsahem odpovidat alespoii
minimalnim pozadavkiim rozpracovanym v bodech a) — c).

a) Skoleni balneologie; délka $koleni - 2 dny; 12 hodin bude zaméFeno na teorii balneologie,
4 hodiny na ukazky zakladnich procedur zminénych v teoretickém bloku). Skoleni bude
koncipovano nasledovné:

» Definice terminu balneologie, pfirodnich 1écivych zdroji a jejich klasifikace
o Popis zakladnich ptirodnich zdroji v Gruzii a jejich mozné vyuziti béhem 1écby

o Popis pfirodnich zdrojii v CR a vysvétleni jejich vyuziti (jak probiha analyza kvality
ptirodnich zdroju, situace lazeiiského mista)

> Pojeti balneologie a charakter balneoterapie v Evropé nyni a v piedchozim stoleti
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Osobnosti Kneipp a Priessnitz a jejich metody balneoterapie

Pojem ,,medical wellness* a moznosti jeho vyuziti v lazenské 1écbé

Kombinace lazenskych metod s dalSimi obory (naptiklad fyzioterapie, dietoterapie,
ergoterapie, klimatoterapie, klinickd psychologie, psychoterapie)

» Charakter a specifika balneoterapeutickych postupi a jejich piisobeni na lidsky organismus

@)

(@]

Lazenska procedura a jaky je dnes pohled na jeji standardizaci
Specifikace a zplsob aplikace lazenskych procedur dle ptirodniho 1é¢ivého zdroje
(koupele vodni, peloidni, aplikace 1é¢ivého plynu, klimatoterapie)

Termin specialni balneologie — 1éC¢eni balneoterapii podle poskozeného systému
organli (balneoterapie pohybového aparatu, balneologie u kardiovaskuldrnich
onemocnéni, balneoterapie u onemocnéni dychacich cest, balneoterapie urogenitalniho
systému, balneoterapie u onkologickych onemocnéni)

Kontraindikace pii balneologické 1é¢be

Zplusob ochrany pfirodnich zdrojii, funkce balneologa ldzni/co vSechno se
administrativné v lazenskych zatfizenich hlida

b) Skoleni elektroterapie; délka $koleni - 8 hodin (4 hodiny budou zaméieny na teorii
elektroterapie a 4 hodiny budou vénovany praktické ¢asti — ta by méla byt realizovana v
lazeniském prostiredi a to nacvikem podavani elektrolécby dle predpisu a testem, ktery
proud v ramci urcité diagnézy bude vhodné pouzit)

» Fyzikélni terapie, jeji zékladni klasifikace a mechanismus ucinku (déale definovat pojmy:
autoreparece, spasmy, bolest, plisobeni nocicepce)

» Rozdéleni fyzikalni terapie

@)

(@]

(@]

Mechanoterapie — masaze — nutné definovat rizné druhy masdzi (polohovani,
protazeni, manipulace, ultrazvuk)

Termoterapie — definovani tzv. pozitivni termoterapie (celkovd, lokalni), negativni
termoterapie (lokalni fizend, nefizena, kombinovand)

Fototerapie — definovat oblast ultrafialového fizeni

Elektroterapie — nizkofrekvenéni a vysokofrekvenéni proudy (charakteristika téchto
proudi a jejich aplikace na lidské télo)

Magnetoterapie a rozdéleni v oblasti magnetického pole
Vodolécba

» Kombinovana fyzikalni terapie (popis a zdivodnéni aplikace kombinované terapie)

» Obecné indikace k pouziti fyzikalni terapie, kontraindikace

(@]

Vysvétleni analgetického pasobeni fyzikalni terapie, druhy proudu, zasady bezpecnosti
k aplikaci fyzikalni terapie
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¢) Uvod do fyzioterapie a terapie Vojtovou metodou (16 hodin — 8 hodin zamé&feno na teorii
a 8 hodin na praktické ukazky zakladnich fyzioterapeutickych metod zejména pak
Vojtovy metody)

» Definice fyzioterapie jako rehabilitacniho prvku (kratkodoby a dlouhodoby rehabilitaéni
plan)

» Metody fyzioterapie pouzivané v ramci klasické mediciny (mékké a mobilizacni techniky,
dynamicka neuromuskularni stabilizace, senzomotoricka stimulace, relaxacni techniky,
cvi¢eni na nestabilnich ploSin ach, pouZziti mict)

o Vysvétlit metody Bobath, Kabat, Brunkow, terapie dle Bruggera
> Uvod do Vojtovy metody

o Charakter terapie a vyuziti, indikace, kontraindikace, oc¢ekavany efekt, mozna ukazka
videokazety s cvicenim

o Praktické ukazky Vojtovy metody: Aktivace reflexni lokomoce, Reflexni plazeni,
Aktivacni systém, reflexni otaceni

2. Profil reSitelského tymu/pozadovana kvalifikace

o Minimalné 1 ¢len fesitelského tymu musi byt 1ékar se specializaci RFM (rehabilitace a
fyzikalni medicina)

o Minimalné 1 ¢len z fesitelského tymu musi mit praktické zkuSenosti z oblasti balneologie a
s lektorovanim, tento pozadavek mize byt splnén dvéma osobami

o Vyhodou bude, pokud bude mit n¢ktery z ¢lent fesitelského tymu atestovany kurz Vojtovy
metody

V pripadé zajmu zaslete prosim nasledujici dokumenty emailem na adresu necasova@czda.cz
do 21.10.2013 do 12hod.

o Strukturovany Zivotopis ¢leni realiza¢niho tymu

o Zivnostensky list nebo vypis z obchodniho rejstiku

o Nabidku obsahujici cenu (véetné DPH). Zajemce o realizaci Skoleni ptredlozi dokument
(5-7 normostran), ve kterém navrhne postup realizace §koleni v Gruzii a CR (bude
vychazet z predmétu plnéni definovaném v bodé 1 tohoto dokumentu); organizacni
zajisténi — vysvétli role a odpovédnosti ¢lent realiza¢niho tymu v prubéhu ptipravy a
realizace Skoleni, stanovi zodpovédnosti za jednotlivé aktivity a €asovy harmonogram.



